
ПУБЛИЧНЫЙ ОТЧЕТ

˻ͭ;͔ͭ ͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͊͘ нлнр ˥˻˨ 

АНО ПОМОЩИ ЛЮДЯМ В СЛОЖНОЙ ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ «СТАРОСТЬ В РАДОСТЬ. РОСТОВ-НА-ДОНУ»



ДИРЕКТОР  ВОДОЛАЗСКАЯМАРИНА НИКОЛАЕВНА

Закончила ЮФУ ( физика), 
РИНХ ( маркетинг)

Награждена почетным знаком 

Губернатора РО « За милосердие 

и благотворительность»

ʄʳ , ʥʘʰʝʡ ʚʦʣʦʥʪʝʨʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ , ʧʨʦʰʣʠ ʧʫʪʴ ʦʪ ʧʦʝʟʜʦʢ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʦʤʦʚ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ ʜʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʥʠʠ ʩʠʩʪʝʤʳ

ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʞʠʣʳʤ ʣʶʜʷʤ ʥʘ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʀ ʤʳ ʚʩʝʛʜʘ ʩʪʦʷʣʠ ʠ ʩʪʦʠʤ ʥʘ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʩʠʩʪʝʤʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ,

ʘ ʥʝ ʯʝʣʦʚʝʢ ʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʳ.

Тренер по системе 
долговременного ухода, лектор 
эксперт грантовых конкурсов, 

В копилке 12 выигранных и 
Реализованных грантов ( 8 –ФПГ) 



Адресная помощь  благополучателям

Волонтерские поездки в дома

престарелых

Уроки Добра в школах

Организация Школ Родственного

Ухода на территории ЛНР и ДНР

( 12 территорий)

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

Проект «Доступная подология»
для трех домов престарелых РО

Для сельских территорий  

«Лавочки для бабушек и дедушек»

Х. Каменный Брод Ростовской области

Наша миссия :«ʄʳ ʩʯʠʪʘʝʤ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʣʶʜʠ ʟʘʩʣʫʞʠʣʠ ʜʦʩʪʦʡʥʫʶ ʞʠʟʥʴ ʚ ʩʪʘʨʦʩʪʠ. ʄʳ ʥʝ ʜʝʣʠʤ 

ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ ʥʘ ʚʝʪʝʨʘʥʦʚ ʠ ʪʨʫʞʝʥʠʢʦʚ ʪʳʣʘ, ʥʘ ʚʜʦʚ ʚʦʝʥʥʳʭ ʠ ʠʥʚʘʣʠʜʦʚ ʜʝʪʩʪʚʘ, 

ʞʠʚʫʱʠʭ ʚ ʜʦʤʘʭ ʧʨʝʩʪʘʨʝʣʳʭ ʠʣʠ ʫ ʩʝʙʷ ʜʦʤʘ. ʄʳ ʜʝʣʘʝʤ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ, ʯʪʦʙʳ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ 

ʚ ʩʪʨʘʥʝ ʫʩʣʦʚʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʪ ʥʘʧʨʘʚʠʪʴ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʨʝʩʫʨʩʳ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʠ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘ

ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʞʠʣʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʦʤʦʱʠ»



ПРОЕКТ «ДОСТУПНАЯ ПОДОЛОГИЯ»  

ОБОРУДОВАНИЕ 
КАБИНЕТОВ

ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ

Приобретено  и установлено оборудо-
ваниедля педикюрного кабинета  в 
Шахтинском, Новочеркасском,
Таганрогском домах престарелых. 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ 
ЛЕКЦИИ
В каждом интернате была прочитана 
серия лекций  по ЗОЖ ,   проведены
консультации профильных специалистов
( психолог, дерматолог, ортопед ) 
распространены памятки по уходу за стопами

Повысили квалификацию и 
прошли обучение базовому курсу 
подологии-6 сотрудников, за 3 
месяца работы сделали медицинских 
педикюров более 270 единиц под 
кураторством подологов



ЖИТЬ ДОМА! ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ НА ТЕРРИТОРИИ ЛНР И ДНР ( НАЧАЛО ПРОЕКТА) 

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ СЕССИЯ ВЫЕЗДНЫЕ ТРЕНИНГИ
Руководители соц.служб12 терри-
торий встретились в г. Луганске: 
Алчевск, Брянка, Первомайск,
Стаханов, Беловодск, Новопсковск,
Белокуракино, Донецк, Мариуполь, 
Макеевка, Мангуш, Торез. 

ОТКРЫТИЕ ШКОЛ УХОДА
И ПУНКТОВ ПРОКАТА

На территории переданы по 
76 единиц средств технической 
реабилитации , в ШРУ обучают 
родственников приемам ухода.

6  трехдневных тренингов по уходу
для ухаживающего персонала и  
родственников на освобожденных
территориях. Психологические
консультации.



ЛАВОЧКИ ДЛЯ БАБУШЕК И ДЕДУШЕК
В ХУТОРЕ КАМЕННЫЙ БРОД

УСТАНОВЛЕНЫ 20  ЛАВОЧЕК НА 
ПРИДВОРОВЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 
ХУТОРЯН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА  70 + 

КОНКУРС РИСУНКОВ И ПОДЕЛОК 
«БАБУШКА НА ЛАВОЧКЕ»

ГОТОВИМСЯ К ВЕСЕННЕЙ 
ФОТОСЕССИИ С СОСЕДЯМИ, ДЕТЬМИ
И ВНУКАМИ НА НОВЫХ ЛАВОЧКАХ И 
К ПЕРЕДВИЖНОЙ ВЫСТАВКЕ 
РИСУНКОВ И ФОТОГРАФИЙ

СРЕДИ ДЕТЕЙ-ЖИТЕЛЕЙ ХУТОРА,  В ТРЕХ 
ВОЗРАСТНЫХ КАТЕГОРИЯХ 



ПРОЕКТЫ, РЕАЛИЗОВАННЫЕ ПРИ ПОДДЕРЖКЕ
БЛАГОТВОРИТЕЛЕЙ

НАША СТРАТЕГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЬ:
Выстроить в стране систему помощи, которая будет доступна каждому пожилому человеку, оказавшемуся в трудной 

жизненной ситуации.

Поздравлены 56 чел
(участники ВОВ,  вдовы, 
работники тыла в 
Ростовской области)

Обеспечение техническими
средствами реабилитации
Домов престарелых 
Ростовской области

На базе ростовского 
Центра бомж создана 
швейная мастерская   



«ЛЕНТА ПОБЕДЫ»СОВМЕСТНО С БФ «ДАРИ ЕДУ» И СЕТЬЮ МАГАЗИНОВ ЛЕНТА

ПОДАРКИ В ЛЕНТЕ

СБОР ИСТОРИЙ 
В Усть-Донецком, Родионово-
Несветайскоми Целинском районах
собраны и переданы для публикаций  
55историй жизни  людей, 
переживших ВОВ.

ВРУЧЕНИЕ ПОДАРКОВ

Вручили подарок каждому в погожий
майский  день  волонтеры, артисты,
школьники. Пообщались, 
исполнили военные песни

Магазин ЛЕНТА осуществил сбор 
подарков приобретенных 
ростовчанами и передал их 
волонтерам нашей организации 



СИЛЬНЫЕ –СЛАБЫМ ( ПРОЕКТ НАЧАТ ЛИЦЕЕМ КЭО Г. РОСТОВ/ДОН В 2023 Г

МАССАЖНЫЕ КРЕСЛА
ОРТОПЕДИЧЕСКИЕ 
КОВРИКИ
МАССАЖЕРЫ ДЛЯ НОГ

КРЕСЛА КОЛЯСКИ,

РОЛЛАТОРЫ

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ

КРОВАТИ 

КОМОДЫ В КОМНАТЫ



ШВЕЙНАЯ МАСТЕРСКАЯ ДАРИ  ДОБРО
ГДЕ? ЦЕНТР БОМЖ , 
Г. РОСТОВ-НА-ДОНУ 

СЕМАШКО1 Б

ОРГАНИЗОВАН ИНСТРУКТАЖ И
ОБУЧЕНИЕ СО  СПЕЦИАЛИСТАМИ

ШЬЮТ ПОЛОТЕНЦА, СТЕЛЬКИ ДЛЯ СВО 

ЗАКУПЛЕНО ОБОРУДОВАНИЕ 
И МАТЕРИАЛЫ: 
3 ШВЕЙНЫЕ МАШИНЫ ПРЯМОСТРОЧНЫЕ, 
ОВЕРЛОК, ГЛАДИЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС, 
СПЛИТ СИСТЕМА, ФУРНИТУРЫ, НОЖ ДЛЯ 
РАСКРОЯ



СТРУКТУРА ДОХОДОВ ЗА 2025 ГОД,ТЫС.РУБ

Грантовые средстваЦелевые взносы и пожертвованияБлаготворительные пожертвования 
на уставную деятельность

600 подарков 
собрано и вручено 
пожилым людям  на 
НГ

300 подарков 
на 8 марта 

5 Свадебных 
подарков  пожилым 
людям 

15волонтерских
поездок организовано
в дома престарелых 

Материальная и натуральная помощь 



НАША КОМАНДА  

ДЬЯЧЕНКО Е.В.

Подолог, руководитель акции 
« ПодологическийДесант», ведущий
подологпроекта « Доступная подология»

АЛЕКСЕЕВА Е.А.

Ведущий проекта  « Добрый подарок от 
сердца к сердцу» Готовит истории людей
Находит благотворителей, организует 
Поздравление именинников. 

ВОЗНИЦКАЯО.С.

Тренер по долговременному уходу, 
ответственный за внедрение 
стационарозамещающихтехнологий 



АКЦИЯ ДОБРЫЙ ПОДАРОК ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ

200 человек 
проживающих в 4-х социальных 
учреждениях, получают адресные 
подарки ко Дню рождения

200 историй жизни 
будущих именинников 

записываем, готовим  и публикуем 
на странице ВК

БОЛЕЕ 300 ЧЕЛ
привлечены к поздравлениям, 
это все подписчики  нашей ВК 
Странички. Вручение всегда 
происходит  в  приятной обстановке,
именинникам  дарят цветы и сладости



О ЧЕМ МЫ ЕЩЕ НЕ РАССКАЗАЛИ

КОРОТКО О ВАЖНОМ

ÅПодологическийдесант (выезды  в дома
престарелых для обработки стоп 3-4 раза в год)
Å«Играй, гармонь»-оплачиваем труд 
баяниста в Донецком ДИПИ
ÅПомощь погорельцам ( покупка котла, 
помощь вещами и мебелью) 
ÅАдресная помощь на дому по запросу
( помощь продовольственными наборами)
ÅПункт проката средств технической  реаби-
литации
ÅШкола родственного ухода

ÅЯвляемся спонсорами конкурса « Красота 
Золотого  возраста»
ÅЯвляемся партнерами конкурса «Нордик-
Дон»

ÅПроводим Уроки Добра в образовательных 
Учреждениях
ÅСоциальная навигация, помощь с 
оформлением соц.работников, подготовка 
документов в Дома престарелых
ÅЭкстренное реагирование на острые 
Ситуации, связанные с пожилыми людьми

Более 40 волонтеров помогают нам в нашей 
деятельности 



СТРУКТУРА РАСХОДОВ ( ДОХОД 5787ТЫСРУБ) 

2549 тыс44,% благотворительная помощь

220 тыс–3,8 % 
оплата труда и налоги

120 тыс–2,3 %
бухгалтерские 
и консультационные услуги

46 тыс–0,7%
эквайринг, хостинг,  лицензии, банк

33 тыс- 0,5%
расходы на волонтерские выезды

ключевые статьи расходов

2819 тыс48,7% -расходы на реализацию проектов
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НАША ГЕОГРАФИЯ В 2025 ГОДУ

Наша миссия, активная деятельность и  опыт дают возможность интеграции, знакомства 
и объединения  с другими НКО для реализации проектов во благо  пожилых людей 
и инвалидов из разных регионов страны

О. Сахалин,  г. Москва, ЛНР ( Алчевск, 
Луганск, Стаханов, Брянка, Первомайск ),

ДНР ( Макеевка) 

Å Впервые лекторы нашей ШРУ читали лекции на 
Сахалине и в ДНР .

Å Мы реализовали первый благотворительный 
проект  в России по подологии.

Å Проект «Покори свою высоту. Содружество 
регионов» –попал в ТОП-100 ФПГ


